lovverk

. forebyggende arbeid
. kontroll og sanering

. smitteoppsporing Eirik Ask og Bjgrn Roheim
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ODDEN: Mikro-
biolog Eirik Ask fra Uni-
labs Telelab ledet gars-
dagens seminar som
skal forebygge legionel-
lasmitte i kommunene
Ba, Notodden, Sauhe-
rad, Hjartdal og Nome.
Selv bader han aldri i
boblebad lenger.

JARLE PEDERSEN.
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e Etablerti 11 land

* Hovedkontor i Sveits

e Et av Europas stgrste diagnostiske
foretak med over 10 000 ansatte

* Radiologi og laboratoriemedisinsk
virksomhet, med over 100
laboratorier/institutter




Unilabs

Avdeling for miljgmikrobiologi

Vi er 11 ansatte i miljpavdelingen

* Legionella

* Bassengvann

* Muggsopp

* Hygienemalinger

* Forskningsprosjekter
* Kurs og seminarer




Akkreditering

Unilabs er et upartisk og radgivende
analyselaboratorium

Unilabs Miljgmikrobiologi er akkreditert av Norsk Akkreditering,
bade for legionellaanalysene og fortolkning av analysesvar.

Vi har ingen bindinger til firmaer som leverer utstyr eller
kjemikalier til bekjempelse av Legionella.
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Unilabs

Erfaringsbakgrunn

Unilabs har arbeidet med legionella siden 1995

Ble valgt av FHI som laboratorium ved
smitteoppsporingen under legionellautbruddet i hos
Borregaard, @stfold i 2005.

Vi ledet NHO-reiselivs prosjekt med a testet
legionellabekjempende utstyr under «kontrollerte»
betingelser 2013-2015

Har et samarbeid med nasjonalt referanselaboratoriet for
legionella ved SUS i Stavanger for analyse av miljgprover i
forbindelse med smitteoppsporing




Legionellabakterien i Norge

* Fgr ar 2000 ble legionaersykdom kun vurdert som en reiserelatert sykdom i Norge. Det var en
generell oppfatning at Legionella var noe man fgrst og fremst ble smittet av pa reise i utlandet.

* Dette synet ble forandret etter utbruddet i Stavanger i 2001, hvor 28 personer ble syke og 7
dgde.

* Alle personene som ble syke
hadde vaert i omradet ved
Breiavatnet i sentrum av
Stavanger. Fontenen i Breiavatnet
ble en periode mistenkt for a
vaere smittekilden, men det viste
seg at et kjgletarn i neerheten var
smittekilden.

%& Unilabs .



Legionellautbrudd i @stfold 2005

 Etter utbruddet i Stavanger kom det i 2005 et nytt
legionellautbrudd, denne gangen i Sarpsborg -
Fredrikstaddistriktet.

* 103 personer syke, 10 av disse dgde.

* Kjpletarn og ulike industriinstallasjoner i hele
distriktet ble undersgkt.
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* Det ble pavist legionellabakterier ved Borregaards
industrianlegg i Sarpsborg.
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Rettskilder Forskrift om miljerettet helsevern

Lover
o Forskrift om miljerettet helsevern
Stortingsve

Dato FOR-2003

Sentrale forskrifter
tement Helse- og omsorgsdepartementet

Lokale forskrifter t 12003 hefte 6 (Merknader)
redelse 01.07.2003
O o o ° sk Lovtidend
apittel 3a: Krav om a hindre
L]
Endrer FO 2
o o 1970-09-10-1, FOR-197 9 ¥ . div. lokale helseforskrifte:
spredmng aV Leglonella

Hjemmel 111-0
Kunngjort  29.04 2003

Pettet 21.01.2014 (merknader)

* Forskrift om badeanlegg
* Plan og Byggningsloven
* Smittevernloven
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o 1° 12 L ovoATA (e
Forskrift om miljgrettet helsevern

& Lover

fra Helse- og omsorgsdepartementet S T el

* § 11a. Virkeomrdde

* .. gjelder for virksomheter og eiendommer med innretninger
som direkte eller indirekte kan spre legionella via aerosol til
omgivelsene.

* § 11b. Naermere krav til innretningene

° ... Innretningene skal etterses regelmessig, og det skal pa
grunnlag av en risikovurdering fastsettes rutiner som sikrer at
drift og vedlikehold gir tilfredsstillende vern mot Legionella.
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«Forskrift om miljgrettet helsevern», Kapittel 4, §12. Den
ansvarlige for virksomheten skal sgrge for at det innfgres og
utgves internkontroll for & pase at kravene etterleves.

Dette betyr at det skal:

- Gjennomferes tiltak og utarbeides drifts- og
vedlikeholdsrutiner for a redusere faren for
spredning av legionellasmitte.

- Sgrge for tilstrekkelig dokumentasjon av planlagte
og utfgrte tiltak herunder verifisering i form av
analyseresultater. (Legionellaveilederen FHI).

N
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Opplysningsplikt

Kapittel 4, §13

Den ansvarlige for en virksomhet eller eiendom skal av eget tiltak gi
kommunen opplysninger om forhold som apenbart kan ha negativ
innvirkning pa helsen

[ 3
%& Unilabs
Miljemikrobiologi



Legionella-
veilederen fra FHI

For & utdype lovverket og hjelpe til
med en praktisk tilnaerming til det
legionellaforebyggende arbeidet har
Folkehelseinstituttet utarbeidet en
veileder.

Tidligere Vannrapport 123

Veilederen er under kontinuerlig
revisjon

Folkehelseinstituttet

Legionellaveilederen

Veileder for forebygging av legionellasmitte er skrevet for
kommunehelsetjenesten, som skal fere tilsyn med innretningene, og for eiere og
driftsansvarlige for innretninger som kan spre legionellasmitte.

https://www.fhi.no/nettpub/legionellaveilederen/

N o
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Legionellabakterier finnes i sma mengder
"over alt” i naturen, bade i vann og i
jordsmonn, men utgjar ikke her noen
smitterisiko.

Legionella vokser ikke | saltvann.
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Miljemikrobiologi
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55 grader

Temperatur

< 20 °C Lever, men liten formering

20—-35°C Kan vokse
35-45°C Vokser optimalt
45 -50 °C Kan vokse
50-55°C Overlever, men vokser ikke
> 55 °C Dgr i lppet av 5 — 6 timer
60 °C Dgr i lppet av 30 min
65 °C Dgr i lgpet av 2 min




Smitte

» Skjer ved innanding av legionellainfiserte aerosoler
(sma vanndraper)

* Kan ogsa skje ved aspirasjon (sette legionellainfisert
vann i «vrangstrupen» nar man drikker).

* Smitter ikke fra person til person

N/
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* Personer med svekket immunforsvar, eller annen alvorlig bakenforliggende sykdom
(kols, hjerte— karsykdommer, pasienter pa cellegift med mer).

* Rgykere og alkoholikere.
* (Pkende alder.
* Kjgnn, flere menn enn kvinner blir syke.

Aldersfordeling ved legionaersykdom

— — T .

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Antall syke
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Legionellabakterier vokser
og beskyttes i biofilm!

Her finner legionellabakteriene
vertsorganismer (amegber, protozoer) som de
trenger for a formere seg.

Her far de beskyttelse mot trusler utenfra som
kan vaere, hgy temperatur, kjemikalier,
endrede stremningsforhold, etc.

Det a hindre oppbygging, eventuelt a fjerne
biofilm er en vesentlig del av det
forebyggende arbeidet!




Oppbygging og Igsrivelse av biofilm

Biofilm lgsner til ulike tider og pa ulike plasser

Dersom 3 av 10 prgver er «positive» er anlegget betydelig kolonisert

. %% Unilabs



Smitteoppsporing ved
legionellasykdom

Unilabs har i samarbeid med
kommuneleger over hele landet deltatt i
mange smitteoppsporinger

Kun i fa tilfelle har vi funnet smittekilden

Gjgr vi nok og leter vi pa de
rette stedene?

21




Fordi legionellabakterien har en inkubasjonstid pa
inntil 10 dager ma vi kartlegge pasientens
«bevegelser» i hele perioden

Kommuneleger begrenser ofte undersgkelsen kun til
pasientens bolig

Hvor har pasienten veert de siste 10 dagene?

Tannlegen?

Reise?

|drettsanlegg?

Dusjet pa jobb?

- m.m




Forebygging og sanering

* Mye enklere 3 forbygge enn a sanere

* Temperaturer, varmedesinfeksjon (70 °C, 5 min.),
rens og kloring av dusjhoder, gjennomspyling av

sjeldent brukte tappepunkt. Koronatiden «beviste»
dette

* Sanering

* FHI anbefaler varmedesinfeksjon ved sanering (min.
80 °C, 30 min.).

* «Engangs» kjemisk desinfeksjon
* Montering av kontinuerlig dosering av «kjemi»




Kontinuerlig dosering

* En rekke ulike l@sninger

 Unilabs ledet NHO reiselivs

prosjekt med evaluering av slike
anleggi 2013-2015

* Konklusjonen er at de virker (i litt
varierende grad)

* Miljpaspekt

* Pris

* Service og kjemikalieanalyser
* Oppleering, oppfolging, drift




Ring meg gjerne, eller send en mail:  eirik.ask@unilabs.com, tif. 404 07 564

Takk for oppmerksomheten
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